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Resumen

La adolescencia es un periodo de la vida que se caracteriza por incorporar pautas
nuevas sobre todo referido a las tecnologias. Fruto de ello es el avance en el uso de los
terminales la comunicacion, en particular el teléfono maévil. Este trabajo analiza el uso
problematico del mévil en adolescentes junto a dos factores de riesgo de ese uso
inadecuado, como son la Nomofobia o miedo a estar desconectado de Internet o el
Fomo (Fear of missing out) o temor a quedarse fuera de las comunicaciones entre
iguales. La muestra ha estado compuesta por adolescentes de entre 11 a 16 afos,
divididos en dos grupos de 11 a 13, y de 14 a 16. Las encuestas se pasaron a través
del formato Google Form a adolescentes jordanos en horario escolar, la duracion media
fue de 15 minutos. Los resultados obtenidos muestran que los indices de fiabilidad de
las escalas fueron altamente aceptables, lo que confirma que la traduccién de las
escalas de inglés al arabe resulté adecuada. Se calculd la correlacion entre las tres
variables, presentando las dos escalas de fobia y temor una correlacién positiva
significativa, sin embargo, la correlacién entre la adiccion y la nomofobia resultd
significativa pero negativa al igual que el Fomo. Ademas, queriamos saber si habria
diferencias entre los dos grupos de edades en las escalas y sorprendentemente no hubo

diferencias en los dos grupos en el Fomo, pero si en las otras dos variables.
Palabras clave (adolescencia, adiccion al movil, nomofobia, temor a quedarse fuera)

Introduccion

Los teléfonos inteligentes o smartphones se han convertido en parte integrante de la
vida cotidiana, ocupando un tiempo considerable en diversos contextos, desde zonas
urbanas y aldeas rurales hasta lugares remotos y rincones del hogar. Esta ubicuidad,
impulsada por los rapidos avances tecnoldgicos, ha transformado los dispositivos de
comunicacion en herramientas esenciales que fomentan la conectividad continua (Al-
Haniya, 2017). El paisaje digital se asemeja a una vasta red que atrapa a los usuarios,
quienes a menudo experimentan un anhelo cuando estan desconectados y corren el

riesgo de perder independencia al quedar subordinados a las actividades en linea.
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Como herramientas vitales para la interaccion social, el entretenimiento y la adquisicion
de conocimientos, la popularidad de los teléfonos inteligentes entre nifios y adolescentes
ha aumentado vertiginosamente, suscitando preocupacion entre padres y expertos por
los efectos adversos de su uso prolongado. Las encuestas indican que
aproximadamente el 20 % de los padres no supervisan suficientemente las actividades
en linea de sus hijos, por lo que no son conscientes de los riesgos potenciales asociados
al uso no supervisado de teléfonos inteligentes y tabletas (Dwikat, 2016). Las
preocupaciones se extienden al acceso a contenidos inapropiados, juegos, uso de la
camara y plataformas de redes sociales, lo que complica los esfuerzos para garantizar
la seguridad en linea. El uso excesivo de dispositivos digitales también se correlaciona
con una disminucion del rendimiento académico, la realizaciéon de los deberes y la
regulacién emocional, lo que contribuye a una generacion de zombis inmersa en la
tecnologia (Al-Hassi, 2017).

La rapida adopcion de teléfonos inteligentes entre los adolescentes refleja desarrollos
tecnolégicos mas amplios, incluida la revolucion digital, que ha remodelado las
estructuras sociales transformando los modos de comunicacion y las rutinas diarias (Al-
Sabaawi, 2006; Miralles et al., 2019). Los mdéviles actuales combinan caracteristicas de
los teléfonos tradicionales y los ordenadores, convirtiéndose en dispositivos
indispensables que son practicamente inseparables de la vida moderna (Dadgar et al.,
2021).

Cuando los usuarios no pueden regular su uso, puede surgir un compromiso
problematico -a menudo visto como una forma de adiccién a la tecnologia- que afecta
negativamente al funcionamiento diario. Los estudios muestran que la edad media a la
que se adquiere el primer teléfono inteligente ronda los 10 afios, con altas tasas de
propiedad en paises como Suiza (97%), Reino Unido (60%) y China, donde los teléfonos
inteligentes sirven como principal medio de acceso a Internet para los menores,
alcanzando el 93,1% entre los jovenes chinos en 2019 (Zhang et al., 2022; China

Internet Network Information Center, 2020).

Segun Estévez et al. (2009) los porcentajes de prevalencia del consumo problematico
de Internet en estudios realizados en Espafia varian entre el 3,7% el 5% (Jenaro, et al.,
2007) y el 9,9% (Mufoz-Rivas, Fernandez y Gamez-Guadix, 2010), siendo en ambos
casos mas incidente en adolescentes. Abordando el uso del teléfono mévil en Espafia,

la prevalencia del consumo problematico del mismo varia desde el 2,8% (Carbonell et
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al., 2012), el 7,9% (Labrador y Villadangos, 2010), el 10,4% (Jenaro, et al., 2007) hasta

el 26,1% de las adolescentes y el 13% de los adolescentes (Sanchez-Martinez y Otero,
2009).

De acuerdo con Xiong et al. (2021), en el ambito internacional, diversos estudios han
revelado que la prevalencia de la adiccion a los teléfonos moviles entre los adolescentes
es de aproximadamente el 25,7 % en todo el mundo. China destaca como el mayor
mercado consumidor, con unos 175 millones de jovenes usuarios de Internet en 2021,
es decir, aproximadamente el 93 % de los adolescentes en China utilizan teléfonos
inteligentes para acceder a Internet. Ademas, se informa de que el 21 % de los
adolescentes utilizan los teléfonos inteligentes de forma excesiva (He et al., 2022). El
apego excesivo y la angustia ante la separacion, junto con problemas psicolégicos como
la depresion, la soledad y la ansiedad social, son comunes entre los adolescentes

vulnerables al uso problematico de teléfonos mdviles o inteligentes.

1. Factores de riesgo del uso de teléfonos inteligentes

Hay muchos factores que contribuyen al uso problematico de los teléfonos moviles
actuales, centrandose especialmente en el concepto psicolégico del miedo a quedar
desconectado de las redes sociales, a menudo denominado Nomofobia.

El miedo en general se describe como una respuesta emocional a las amenazas
percibidas, ya sean fisicas, emocionales, sociales o incluso existenciales. Sin embargo,
cuando el miedo se refiere especificamente a perderse experiencias sociales el “temor
a perderse algo”, Fear of Missing Out (en adelante FOMO), es un nuevo problema en
nuestra sociedad que ha surgido a causa de la evolucion de las nuevas tecnologias. El
tiempo que emplean en las redes sociales y la adiccion que estas mismas generan, hace
que los jovenes adquieran una necesidad que se traspasa al ambito privado de los
mismos, la cual no les permite realizar con normalidad su dia a dia sin pensar que se
estan perdiendo algo, que quizas sus companeros estén realizando una actividad que
ellos se estan perdiendo por no estar atentos a sus dispositivos moviles o por no estar

“conectados”.

El Fomo se caracteriza por la sensacién de ansiedad ante la posibilidad de que otros
estén viviendo experiencias gratificantes de las que uno no forma parte, lo que provoca
sentimientos de exclusion y de pérdida de oportunidades de diversién, conocimiento o

vinculos sociales.
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A pesar de la fascinante facilidad que se tiene de acceder a las nuevas tecnologias
resalta la preocupacion creada en el arma de doble filo que poseen nuestros dispositivos
tecnoldégicos: se genera una dependencia en tener que saber qué sucede en el mundo
virtual. Se le dedica muchisimo tiempo a cerciorarse de qué estan realizando los

parientes o amistades mas cercanas (Pérez-Elizondo, 2020).

Este miedo esta fuertemente impulsado por las redes sociales, que exponen
constantemente a los individuos a imagenes idealizadas e historias de la vida de otras
personas -incluyendo vacaciones, eventos, éxitos- lo que crea la sensacion de que uno
se esta quedando atras social o experiencialmente. Esta exposicion continua fomenta
un miedo social subyacente a que otros puedan estar disfrutando de experiencias mas
gratificantes sin uno mismo.

Podemos describir los tipos de miedos relacionados con el uso problematico de los
moviles:

* Miedo social: miedo a la exclusion o a quedar fuera del circuito social.

* Miedo a arrepentirse: Ansiedad de que la falta de participacion le haga perder
oportunidades importantes o que mejoren su vida.

* Miedo comparativo: Preocupacion por que a otros les vaya mejor o mas que a ti.

» Miedo a la desconexion: Relacionado con la conectividad digital, es la ansiedad por no

estar localizable o en linea, que esta vinculada a la nomofobia.

La nomofobia segun la Asociacion Americana de Psiquiatria, en su manual de
desordenes mentales, (DSM-5), la fobia es similar al «<miedo» general, pero mas intensa
y especifica. La fobia se define como: «Un miedo persistente, excesivo e irracional a un
objeto, situacion o actividad especificos, que provoca un comportamiento de evitacion y
angustia». La fobia a no tener el teléfono mévil es una fobia moderna relacionada con
la tecnologia: un miedo intenso a estar sin el teléfono movil o a no poder utilizarlo (por
falta de cobertura, bateria, etc.). Conceptualmente, se solapa con el FOMO, pero se

refiere especificamente a la ansiedad por separacién del teléfono.

Dentro de los sintomas de la nomofobia se encuentra el panico o ansiedad al perder el
acceso al teléfono, la comprobacién obsesiva y la evitacion de situaciones en las que

se restringe el uso del teléfono.
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En general, estos temores contribuyen a un ciclo en el que los adolescentes se sienten
obligados a estar constantemente conectadas a través de sus teléfonos moviles, lo que
a menudo conduce a la dependencia y a efectos psicoldgicos negativos como la

ansiedad y el retraimiento social.

2. Uso problematico del mévil (UPM)

En la era contemporanea, la integracion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién ha revolucionado la forma en que nos conectamos e intercambiamos
informacién, permitiendo una velocidad y eficacia sin precedentes. Entre ellas, los
teléfonos moviles se han convertido en los dispositivos mas dominantes y utilizados. Su
rapida proliferacion se ha visto impulsada en gran medida por las influencias sociales,
transformando los teléfonos moéviles de simples herramientas para la comunicacion en

potentes dispositivos que influyen en la vida.

La adiccion al teléfono movil, caracterizada como un trastorno psicolégico derivado del
uso excesivo de la tecnologia moderna, ha atraido la atencién de psicélogos, socidlogos
y educadores. Este UPM puede clasificarse como una forma de adiccién tecnoldégica.
Muchas personas que sufren adiccién al movil tienden a tener baja autoestima y débiles
conexiones sociales, lo que los lleva a sentirse obligados a estar constantemente
conectados. La ausencia o el silencio de sus teléfonos puede provocarles sentimientos
de ansiedad, irritabilidad, alteraciones del suefio, temblores, insomnio y problemas
digestivos. El uso excesivo del movil se ha relacionado con problemas psicologicos
como ansiedad, depresion, angustia y estilos de vida poco saludables. Los usuarios
suelen desarrollar vinculos emocionales con sus dispositivos y se sienten incapaces de

funcionar correctamente sin ellos.

Las investigaciones indican que el uso excesivo del mévil afecta negativamente a la
salud fisica y mental. Por ejemplo, los estudios han demostrado que la radiacion de los
méviles puede provocar cambios en la regulacidén genética, alteraciones de la audicién
y la visién, aumento de la presidn acida en los tejidos oculares, dolores de cabeza,

sensacion de calor en los oidos, pérdida de memoria y fatiga.

Desde una perspectiva psicoldgica, la dependencia de la tecnologia de la comunicacion
puede socavar las interacciones sociales en el mundo real y el bienestar general,

fomentando la soledad, la depresién y el retraimiento social. Una investigacion de
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(Hooper y Zhou, 2007 en la que participaron 106 usuarios de teléfonos moviles
determiné que el 16% mostraba problemas de conducta relacionados con la adiccion al
movil, lo que contribuia a aumentar los niveles de estrés. A pesar del papel crucial de
los teléfonos moviles, su uso incontrolado puede repercutir negativamente en el

bienestar.

Ghamari et al., (2010) identificaron que dicho uso suele mostrar patrones adictivos,
habituales y dependientes. Multiples estudios indican que la adiccion a los mensajes de
texto se correlaciona con la ansiedad social y ciertos rasgos de personalidad como el
neuroticismo y la extraversion, y que las tasas de adiccién difieren segun los niveles

educativos.

Oftras investigaciones demuestran una relacion positiva entre la depresién, la ansiedad
y la frecuencia con que se envian mensajes de texto, junto con sentimientos de pérdida
de control y ansiedad social. El estudio de Chen (2016) con 519 estudiantes
estadounidenses hallé asociaciones significativas entre los sintomas de adiccién al
movil -como distraccion, retraimiento y evasién- y la depresién, observandose mayores

sintomas de adiccién entre las mujeres.

La importancia de comprender la adiccion a la tecnologia moévil radica en sus posibles
efectos adversos, especialmente en la salud mental de los jovenes. Los jovenes son
especialmente vulnerables al uso excesivo y la dependencia, lo que suscita
preocupacion en la psicologia, la sociologia y la educacién sobre las implicaciones para

la salud mental y el papel de la tecnologia como factor motivador.

El objetivo de esta investigacion es analizar si existe relacion entre los factores de riesgo
(Fomo y la Nomofobia) y el uso abusivo del mévil. También investigar si las
puntuaciones mas altas en los factores de riesgo estan relacionadas con un aumento
de las puntuaciones en el uso inadecuado del mévil y si existen diferencias en los valores

encontrados en funcién de la edad del grupo.
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3. Metodologia

3.1. Participantes
La muestra final estuvo formada por 201 adolescentes jordanos, de edades
comprendidas entre los 11 a 16 anos, se establecieron dos grupos, uno que englobaba

la edad de 11 a 13 afios y un segundo cuyas edades se situaban entre los 14 a 16 anos.

Table 1

Descriptivos Edad 11 a 16

GENERO (11-13) (14-16) Total
HOMBRE 40 55 95
MUJER 31 75 106
Total 71 130 201

La Tabla 1 presenta que, de los 201 participantes, el 18,14 % representaba el total de
la poblacion estudiantil de la Direccion de Educaciéon de Wadi Al-Seer y Marj Al-
Hammam (Quinta Educacion de Aman). Se utilizé una muestra transversal, elegida por
conveniencia. También se obtuvo la aprobacion por escrito de la Direccion de Educacion
de la regién de Wadi Al-Seer y Marj Al-Hammam en Aman. La edad media de los
participantes era de 14,16 anos (DE = 1,47), y el 52,74 % eran mujeres. Los
participantes adolescentes, tanto hombres como mujeres, fueron seleccionados
mediante muestreo aleatorio de mas de tres escuelas publicas y privadas de Aman. La
recopilacion de datos se llevo a cabo durante un periodo de tres meses durante el afio

académico 2024-2025, y finalmente se completaron 201 cuestionarios.

3.2. Instrumentos

El primer instrumento desarrollado por Yildrim y Correia (2015) es el cuestionario de la
Escala de Nomofobia consta de (20) items calificados en una escala tipo Likert de siete
puntos, del 1 al 7. El NMP-Q evalua cuatro dimensiones principales de la nomofobia:
«No poder comunicarse», que se compone de las siguientes preguntas 10, 11, 12, 13,
14 y 15; significa el miedo a no poder comunicarse con los demas, lo que provoca
sentimientos de desconexion o aislamiento. «Pérdida de conexion»: ansiedad por
perder el acceso a las redes sociales en linea o sentirse desconectado del mundo digital,
formada por los items 16, 17, 18, 19y 20. «Incapacidad para acceder a la informacién»:
compuesta por los items 1, 2, 3 y 4. Significa la preocupacion por no poder acceder a

informacioén, noticias o respuestas a preguntas. Por ultimo, «pérdida de comodidad»:
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miedo a perder la comodidad y la eficiencia asociadas al uso del teléfono movil, que

comprende los elementos 5,6, 7,8y 9.

En consecuencia, el interés y la dependencia del uso de los teléfonos inteligentes ha
aumentado entre los adolescentes, y se ha reforzado con el objetivo de aumentar la
concienciacion entre los adolescentes y realizar esfuerzos y aplicar un nivel adecuado
de la escala de Nomofobia. La version original demostré una excelente consistencia
interna (a de Cronbach = 0,93), y la adaptacién al espafol realizada tanto por Gutiérrez-
Puertas et al. (2016) como por Olivencia-Carrién et al. (2018) mantuvieron valores de

fiabilidad igualmente altos.

La segunda escala se centra en evaluar el miedo a perderse algo, el estudio utilizé la
escala Fear of Missing Out (FOMO) desarrollada por Przybylski et al. (2013). Este
instrumento unidimensional consta de 10 items que se califican en una escala tipo Likert
de 5 puntos (1 = no es cierto en absoluto en mi caso a 5 = es extremadamente cierto en
mi caso). Mide la aprensién generalizada de las personas de que otros puedan estar
teniendo experiencias gratificantes de las que ellos se estan perdiendo. La escala ha
demostrado solidas propiedades psicométricas (a de Cronbach = 0,88) tanto en la
version original como en la adaptada. Gil et al. (2015) han proporcionado una version
validada en espafol, que confirma una buena consistencia interna y validez de

constructo.

La tercera escala midié el uso problematico del teléfono mdvil se evalué mediante la
Escala de Adiccion al Movil - desarrollada por Kwon et al. (2013). Esta escala consta de
34 items calificados en una escala Likert de 6 puntos (1 = totalmente en desacuerdo a
6 = totalmente de acuerdo). La escala consta de seis dimensiones, la primera,
«Alteracion de la vida cotidiana», consta de cinco items, la segunda, «Expectativa
positiva», consta de ocho items, la tercera dimension se denomina «Abandono» vy
consta de seis items, la cuarta dimension, llamada «Relacién orientada hacia el
ciberespacio», consta de siete items, la quinta dimension, «Uso excesivo», consta de
cuatro items. Por ultimo, la sexta dimension, llamada «Tolerancia», consta de cuatro

items.

Estas dimensiones captan tanto las facetas conductuales como psicoldgicas de la
adiccion al teléfono maovil, como la dificultad para controlar el uso, el apego emocional y

el descuido de las responsabilidades.
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En consecuencia, ha habido un creciente interés en el uso y la adiccion a los teléfonos
inteligentes entre los adolescentes, y se ha potenciado con el objetivo de aumentar la
concienciacion, los esfuerzos y el nivel adecuado de adiccion a los teléfonos inteligentes

entre los estudiantes adolescentes.

La version original mostré una excelente consistencia interna (a de Cronbach = 0,91), y
la adaptacion al espafol realizada por Lopez-Fernandez (2015) confirmé la fiabilidad y

la validez del constructo del instrumento en poblaciones adolescentes y universitarias.

3.3. Procedimiento
Los cuestionarios fueron administrados en las aulas escolares. Todas las escalas se
tradujeron al arabe bajo la supervision de dos supervisores doctores en psicologia de la
Universidad Publica de Jordania y la Universidad Privada de Aman, y el lenguaje se
revisé para adaptarlo a adolescentes de entre 11 y 16 anos. Los estudiantes tardaron
entre 25 y 33 minutos en responder a todos los cuestionarios. Se solicitd permiso a
varias escuelas para distribuir los cuestionarios en papel y electronicamente a través de
Google Form a los estudiantes. La medida de resultado fue el comportamiento en el uso
de teléfonos inteligentes. Las diferentes variables analizadas fueron los factores de
riesgo y su influencia en el uso inadecuado de los moviles. Ademas, obtuvimos su
consentimiento informado respondiendo a una pregunta sobre su acuerdo para

participar.

3.4. Diseiio y andlisis de datos

Los datos de este estudio exploratorio se analizaron utilizando el software para analisis
estadistico IBM SPSS v. 22 y el programa de cddigo abierto JAMOVI. Se establecio un
nivel de significacion de 0,05 para todas las escalas. Para evaluar las hipotesis, se
calculd la correlacion de Pearson, el alfa de Cronbach. Las variables demograficas
fueron la edad, el sexo y el grupo de edad 11,12 y 13 y segundo 14,15,16 afios
respectivamente. De la muestra original de 209 sujetos, se evaluaron siete casos con
una distancia de Mahalonobis mayor como valores atipicos y se eliminaron de la
muestra. Ademas, también se eliminaron del analisis dos casos con valores faltantes, lo

que dio como resultado un tamafio final de la muestra de 201.
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3.5. Resultados

En primer lugar, se realizd un analisis de fiabilidad para conocer, una vez traducidas las
escalas a la lengua arabe, su nivel de consistencia interna, los datos mostrados en la
tabla 2 muestran que tanto el a de Cronbach como la w de McDonald son altamente

satisfactorias.

Tabla 2

Escalas de fiabilidad

Escalas Cronbach's a McDonald's w
NOMOFOBIA (20) 0.907 0.907
FOMO (10) 0.837 0.838
UPM (34) 0.966 0.966

El siguiente analisis obedecia a la idea de conocer la relacion entre los factores de riesgo
de usar de manera inadecuada el teléfono movil para ello se realizé un analisis de
correlacion de Pearson apareciendo los siguientes resultados como se muestra en la
Tabla 3.

Tabla 3

Matriz de Correlaciones

Escala
Escala UPM Escala NOMO FOMO
Escala UPM Pearson's r -
df —
p-value —
Escala NOMO Pearson's r -,186 ** —
df 199 —
p-value 0.008 —
Escala FOMO Pearson's r -,206  ** ,363 *** =
df 199 199 —
p-value 0.003 <.001 —

Note. * p < .05, ** p<.01, *** p<.001
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El tercer analisis describe con datos agrupados el nivel de puntuacién entre los sujetos.
En la Figura 1 destaca que en el caso de la nomofobia hay que destacar que un 14,93%
sufre un temor muy alto de quedarse desconectado y un 26,37% sufre un alto temor de

la desconexion de redes e internet.

Figura 1.

Escala de Nomofobia

NOMOFOBIA

He=71
Er2-o
Oez2-110
| REEFS

En la segunda figura se muestra los niveles del temor a quedarse fuera del circulo

préximo del uso de redes sociales, tipo wassap, Intagram o Tik tok.

Figura 2.
Escala de Fear of Missing Out (FOMO)

FOMO

En este caso los niveles muy altos representan el 11,44 % de la muestray el 17,91% el
nivel alto de temor a quedarse fuera. En el caso de la figura 3 que muestra los valores
del abuso del teléfono mévil podemos destacar que existe un porcentaje muy alto de
adolescentes que abusan sistematicamente del mdévil, lo que representa un 47,26%,

mientras que el grupo del alto abuso representa el 9,95 %.
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Figura 3.

Escala de Uso problematico del teléfono movil

ESCALA ADICCION MOVIL

<=98
Hog-124
O125-149
150+

Ademas de los analisis realizados quisimos conocer si existian diferencias significativas
respecto al grupo de procedencia en las tres variables, para ello realizamos un analisis
multivariado para conocer en su conjunto cémo se comportaban las variables que
representaban a las escalas, el miedo a quedarse sin red, el temor a quedarse fuera y
el abuso del teléfono movil. La Tabla 4 muestra estos datos, destacando que existen
diferencias significativas entre los adolescentes tanto en el miedo a quedarse
desconectados como en el uso inadecuado del teléfono movil. Sin embargo, no
aparecen diferencias en cuanto al temor de quedarse fuera. Es decir, los dos grupos de

edad muestran igualdad de datos.

Tabla 4
Anaélisis Multivariado

Prueba Multivariada

valor F dfl df2 p
EDAD11 16 Wilks 0.563 51.0 3 197  <.001
Lambda
Hotelling's 4 26 51.0 3 197  <.001
Trace
Prueba Univariada
Suma de Media
Vb cuadrados gl cuadratica P
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Prueba Multivariada

valor F dfl df2 P
EDAD 11-16 ADICCION 81.50 1 81.500 144.63 <.001
NOMO 16.04 1 16.044 11.14 0.001
FOMO 1.65 1 1.651 2.65 0.105
Residuos ADICCION 112.14 199 0.564
NOMO 286.70 199 1.441
FOMO 123.99 199 0.623

4. Discusion

El objeto de este estudio es evaluar el posible uso excesivo del teléfono movil en una
muestra de adolescentes, ademas de comprobar si existen diferencias entre las
variables desarrolladas, el miedo a quedarse sin redes sociales, o Nomofobia, el temor
a quedarse desconectado de sus grupos de referencia y que éstos no cuenten con uno
para sus relaciones digitales, representado por la escala Fomo y la tercera revisaba el
abuso del teléfono movil, tanto en el formato de uso problematico como el propio

proceso de adiccion al uso del mavil.

En primer lugar, realizamos un analisis de fiabilidad para conocer la consistencia de las
escalas y los resultados muestran una alta consistencia de las escalas lo que significa
que la traduccion a la lengua materna fue adecuada y que los adolescentes entendieron
correctamente las preguntas de las escalas. En segundo lugar, queriamos conocer la
relaciéon entre las variables y los datos que aparecen en nuestra muestra describen una
relacién alta significativa entre las dos escalas del temor y miedo, ,363***, mientras que
la adiccion correlacionaba negativamente tanto con la Nomofobia -,186** y la Fomo -
,206**. Estas correlaciones negativas se deben interpretar como una negacion por parte
de los adolescentes a admitir que este temor les conduzca a un uso abusivo del teléfono

movil. Esta no aceptaciéon es mas soélida en el Fomo que en la Nomofobia.

Asimismo, queriamos saber los resultados de las variables en los adolescentes, para
ellos realizamos, mediante puntaciones agrupadas visualmente lo que nos permitia ver
los percentiles de los sujetos en cada escala. Dato muy interesante porque demuestra
que mas de un 41% tienen niveles altos y muy altos de Nomofobia. En el caso del Fomo

solo un 28% estan en esos niveles altos y muy altos y finalmente el caso mas
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preocupante es el del uso inadecuado del teléfono mévil donde las puntuaciones de
casos altos y muy altos representan mas de un 58% lo que nos llevaria a preguntarnos
qué se debe hacer con estos adolescentes para que se reduzcan las ratios del abuso

del movil.

Finalmente, queriamos conocer si la variable edad influia en las tres variables y si
mantenian los sujetos unas diferencias similares. Como se puede observan en el
analisis multivariado, los grupos de edad (11 a 13) y (13 a 16) presentan diferencias
significativas en dos de las variables, en la Nomofobia y en el uso problematico del movil.
Un dato a tener en cuenta de este trabajo es que la distribucion de las escalas
Nomofobia y Adiccién presentan homogeneidad de varianza por tanto se ha utilizado
pruebas paramétricas, mientras que en el caso del Fomo, su usé la prueba de U de
Mann-Whitney para muestras independientes, no pareciendo diferencias significativas,
lo que nos lleva a concluir que el grupo percibe de modo similar el temor a quedarse

fuera.

5. Conclusiones

En mitad del debate, se mantiene una actitud cautelosa antes de afirmar la “adiccién” al
movil como una nueva entidad diagnéstica, afirmando que el “abuso” o “exceso” o uso
problematico no produce el mismo grado de dependencia que una “adiccién tecnoldgica”
como la “adiccion a internet” (Sanchez-Carbonell, et al, 2008), a pesar de que muestre
sintomas muy parecidos a los mostrados en la dependencia quimica. Se debe continuar
estudiando sobre los posibles problemas surgidos del abuso de Internet, y tener en
cuenta que el teléfono mévil es sélo una herramienta que facilita el acceso al mismoy a
todo lo que ofrece. En cuanto a la etapa de adolescencia debemos destacar que esta
representa la entrada a todo lo que supone la incorporaciéon de la tecnologia a la vida
cotidiana del menor. Con los datos obtenidos nos atrevemos a decir que hay realizar
campanas de sensibilizacion y de explicacion del uso beneficioso del teléfono moévil y
del uso perjudicial del mismo cuando no es supervisado por los adultos. Por otro lado,
los factores de riesgo utilizados en este estudio ponen de manifiesto los problemas de
salud, como la ansiedad, los miedos y temores a quedarse fuera del mundo de las redes
sociales. Este estudio presenta algunas limitaciones propias de las pruebas de papel y
lapiz, asi como que el estudio se circunscribe a adolescentes jordanos, se deberia hacer
este mismo estudio con poblacidn europea y contrastar si existen diferencias propias de

la cultura.
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